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Back- & Kochbiicher

Spatzen & Spitzle

Ob als Kasspatzen, in Suppen oder

als siiBe Variante zum Dessert.

Lassen Sie sich iiberraschen und
probieren Sie die kreativen Rezepte aus.
Best.-Nr. 0277, 12,50 €*

Knodel Pfannen-Hits

Kugelrunder Genuss von
Vorspeise und Hauptgericht,
tiber die Siifispeise bis hin
zur Nachspeise.

Best.-Nr. 0289, 14,50 €*

Ofen-Hits

Unverwechselbar, kreativ und fir
jeden Geschmack. Neben Klas-
sikern diirfen auch einfache und
schnelle Aufldufe nicht fehlen.
Best.-Nr. 0288, 13,90 €*

Prannen-Uits

raffiniert | herzhaft | s

Dieses Kochbuch bietet eine Viel-
zahl an Rezepten von herzhaften
Klassikern tiber schnelle Gerichte
bis hin zu stiRen Verfiihrungen.
Best.-Nr. 0295, 14,50 €*

SAllgiueris

Spatzen-Schiissel

Die Schiissel ist ein einzigartiger Blickfang
durch unser klassisches Design.

28 cm @, Hohe 8 cm, Inhalt 2,5 | (ca. 4-5
Personen), spithlmaschienen- und
mikrowellengeeignet, 220° Grad Ofen
Best.-Nr. 0185, 69,90 €*

K-ZUCK FERTI

Ruck-Zuck fertig

Dieses Kochbuch ist fiir alle,
die »schnelles« Kochen lieben.
Best.-Nr. 0291, 14,50 €*

Suppen & Eintopfe

Eine heile Suppe macht nicht nur
satt, sondern auch gliicklich.

Die weltbesten Rezepte haben wir
ausprobiert und umgesetzt.
Best.-Nr. 0285, 12,50 €*



Unsere Favoriten

Blechkuchen-Gliick

50 Rezepte rund um das
Thema Blechkuchen.

Best.-Nr. 0286, 12,50 €* Lieblingskuchen
In diesem Backbuch vereinen sich
geheime Familienrezepte und »Ruck-Zuck backen« -
perfekt optimierte Klassiker. das Backbuch fiir alle, die

Best.-Nr. 0296, 14,50 €* es unkompliziert lieben!
Keine Zeit — aber grofle Lust auf

was Selbstgebackenes? Dieses neue
Backbuch ist wie gemacht fiir alle,
die schnelle Rezepte schadtzen und
trotzdem Wert auf Genuss legen.

Best.-Nr. 0302, 14,50 €*

Obst-Gliick

Einfach, schnell und kostlich:
fruchtiges Backwerk in " A
vielfiltigster Form! - .. &
Best.-Nr. 0293, 14,50 €* : Gemiise-Hits
SiifSe Momente . bunt & vielfalig

Fiir Naschkatzen — mit Geling-Garantie!
Diese verfiihrerischen Rezeptideen
versprechen jede Menge Gliicksgefiihle!
Best.-Nr. 0294, 14,50 €*

Gemiise-Hits

Bringt Farbe und Geschmack in Ihre
Kiiche — entdecken Sie kostliche
Gerichte aus frischem Gemuse fiir
jede Jahreszeit.

Best.-Nr. 0299, 14,50 €*

FRUCHTGENUSS
suf & herzhaft

=

Fiir alles ist ein Kraut gewachsen

Nutzen auch Sie die heilenden Kréfte der Natur.
Die Allgduer Bauerinnen verraten lhnen, wie
Kriuter, Tees, Tinkturen, Ole und Salben das
Wohlbefinden lhres Korpers steigern!

Best.-Nr. 0173, 14,50 €*

Fiir alles ist ein
Kraut gewachsen

der Naue wimen

Fruchtgenuss

Aus all den feinen Friichten lassen sich tolle
Smoothies, feine Drinks, Chutneys, Snacks,
Hauptgerichte und Desserts kreieren.
Best.-Nr. 0290, 14,50 €*

Wi Bivcrinnen die heilenden Keifie



Unser Favorit

Goussan Gy

Wintererlebnis
im Allgiu

Die klare Winterluft
einatmen und immer
wieder das faszinierende
Alpenpanorama geniefien.
So vielfaltig wie die
Landschaft sind auch die
Freizeitmoglichkeiten.
Best.-Nr. 0126, 13,90 €*

FrEiZEITFUHRER FUR WINTERSPORT
UND SCHNEESPASS

Wanderfiihrer & -karten

Genuss am Berg

Der 4-Jahreszeiten-Wanderfiihrer
begleitet Wanderfreunde und
Geniefer durch das ganze Jahr.
Best.-Nr. 0146, 13,90 €*

B WANDERHERZ
Faszination - AlsD
Allgduer Alphtitten

Bergtage fir Familien
Au,m Wasdererlebnise

T -
AL

Faszination

Allgiuer Alphiitten

Wanderherz Allgiu

Fiir diesen Wanderfiihrer

Best.-Nr. 0029

Bergtage fiir Familien

Spannende Erlebnisspiel-
platze, wunderschone
Gipfeltouren und traumhafte
Wiesen sowie unzahlige
Spielmoglichkeiten — das
verzaubert Grof} und Klein!
Best.-Nr. 0145, 13,90 €*

In der Alpenwelt Allgdu
warten urige Hiitten auf groe
und kleine Wanderer.
Best.-Nr. 0123, 9,90 €*

Zumstein Wanderkarten BEEEIG

ZumiTEIN ; ZUmiTEIN

WANDERKARTE
IMMENSTADT
SONTHOFEN

WANDELKARTE

OBERSTDORF
ALLGAUER ALPEN

Best.-Nr. 0031

FUSSEN
SCHWANGAU

Best.-Nr. 0032

Allgiuer Hohenluft

34 Touren, die nicht zu
anstrengend und nicht zu
schwierig sind: perfekt fir
Jung und Alt.

Best.-Nr. 0118, 9,90 €*

Radkarte Allgiu

Mafstab 1:65000
Best.-Nr. 0044, 9,90 €*

haben wir die schonsten
Wanderungen ausgewahlt.
Best.-Nr. 0117, 9,90 €*

Genuss-Radtouren

Radeln und Einkehren
im Allgau und Tannheimer Tal

Genuss-Radtouren

Alle Ziele fiihren durch
die herrliche Landschaft
des Allgdus und des
Tannheimer Tals.
Best.-Nr. 0127, 13,90 €*



Die Allgiuerin

Marz/April 2026

1 Jahr / 6 Ausgaben — 4 a
jahrliche Abrechnung \ .0 : .E
filr 39,90 €%* / 6 Hefte gauer% T
1/2 Jahr / 3 Ausgaben . ¥ g
fur 19,95 €** / 3 Hefte = .
] 4_ p " /I'

*inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten
**bei Lastschrift im Inland

..

Die Allg

Die Allgiuerin Newsletter

Bleiben Sie mit uns in Verbindung —
mit regelmafiigen Neuigkeiten,
Terminhinweisen und Inspirationen
zu den Themen DIY, Rezepte, . .
Wandern, Ausfliige u. v. m. E Sle elﬂ
}ahresabo

ytomatisch
fthal Jaht aus)

Landlgben o
genicfien (lau
nac

Windlicht

Bleifreies Kristallglas,

Hohe: 120 mm, 85 mm @, Messerblock
spillmaschinenbestandig Handgefertigt, im Allgdu hergestellt aus Fichtenholz,
Die Allgéuerin: Best.-Nr. 0196 ca. 108 x 108 x 220 mm; Inhalt — Holzspiefe,
Kuh-Motiv: Best.-Nr. 0195 Klingenldnge max. 22 cm, Unikat
je 22,90 €* Die Allgiuerin: Best.-Nr. 0192, 49,00 €*

Kuh-Motiv: Best.-Nr. 0198, 49,00 €*

Giirtel

Qualitdt aus Osterreich, Linge 120 cm,
stufenlos verstellbar, 100 % Baumwolle
Koppelschnalle: verzinkt altsilber, nickelfrei,
40 mm inkl. Endstiick

Die Allgduerin: Best.-Nr. 0193, 29,90 €*
Kuh-Motiv: Best.-Nr. 0199, 29,90 €*

Briefgrafik: Vasyl Yurlov/stock.adobe.com

Diese und weitere Produkte
finden Sie unter ww.ava-verlag.de

Sie konnen auch direkt bestellen unter
Tel. 0831/57142-13

* inkl. MwSt, zzgl. Versandkosten/nur solange der Vorrat reicht
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Deine Tasche.

Cordtasche

aus weichem Cord, edle
Metallosen & robuster
MetallreiRverschluss, mit
abnehmbarem, verstellbarem
Tragegurt, 2 praktische Gro-
fen, in 4 Farben erhiltlich

Cordtasche grof3, 31 x17 cm
Best.-Nr. 0214, 49,90 €*

Cordtasche klein, 24 x 14 cm
Best.-Nr. 0215, 39,90 €*

Schmuck fiir die Seele

Edelsteinarmbinder-Sets (2 Stiick)

Gr. S (ca. 16,5 cm), Gr. M (ca. 17,5 cm),
Gr. L (ca. 18,5 cm),
Gr. XL (ca. 20 cm) auf Anfrage, 42,90 €*

Best.-Nr. 0244, je Set 39,90 €*

4. Set Hoffnungstrager
rosa Sunstone Perlen vereint mit Achat

’ j 5. Set Energiebringer
Edelsteinketten Turmalin kombiniert mit dunklen Steinperlen
: 6. Set Seelenstdrker

Gr. S (40 cm g), Gr. M (45 cm @), Gr. L (50 cm o) Tigerskin Jaspis Perlen trifft auf Feuerknisterachat

Best.-Nr. 0267, je 39,90 €*

7.Set Mutmacher

1. Edelsteinkette Hoffnungstrager ; Aventurin zusammen mit Chrysopras s
. . [

Sunstone Perlen vereint mit Achat 8.Set Trostbringer E
2. Edelsteinkette Energiebringer ] Apatit trifft auf Aquamarin %
Turmalin kombiniert mit Steinperlen 9.Set Liebesbote %
3. Edelsteinkette Seelenstarker Rosenquarz wird mit Rhodonit kombiniert E
Tigerskin Jaspis Perlen trifft auf Feuerknisterachat 2
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Zirbenduftkerze
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Paraffinwachs, Zirbenduftessenz, )

6,50 cm @, 10 cm hoch, ‘ffi- E

70 Std. Brenndauer P i et Y !
Best.-Nr. 0263, 19,95 €* ‘3 ) él/j}li § ;
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Zirben-Produkte

Zirbenkuscheltiere

Kinder lieben nicht nur 5
Kuscheltiere, sondern unserer {_'
Erfahrung nach auch den A7

wunderbaren, einzigartigen Duft

von Zirbenholz, womit unsere
Zirbenkuscheltiere gefiillt sind.
Zirbenkuh Lisl, Best.-Nr. 0255
Zirbenschaf Ida, Best.-Nr. 0257

je 27 cm grof, Preis je Stiick 39,95 €*

Zirbenkette & Zirbenol Faszienkugeln

»Zirben-Blume des Lebens-Anhdnger« Zirbenholz,7 cm @ (70 g) +
als Anhénger fiir die Halskette oder 4cm@ (159
Lufterfrischer. Best.-Nr. 0213, 29,90 €*
Zirbenanhénger (5 cm @), und

Duftél (5 ml),

Best.-Nr. 0261, 19,90 €*

Diese und weitere Produkte
finden Sie unter www.ava-verlag.de

Sie konnen auch direkt bestellen unter
Tel. 0831/57142-13

* inkl. MwSt, zzgl. Versandkosten/nur solange der Vorrat reicht



Keramik

Tasse
@11 cm, Hohe 9 cm, 330 ml
Best.-Nr. 0240, 23,90 €*

Teller
@20 cm,
Best.-Nr. 0227, 21,90 €*

/\ @ Salatschale
. QM - @ 14 cm, Hohe: 6 cm
auer y Best.-Nr. 0202, 21,90 €*
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Miislischiissel
@12 cm, Héhe: 7 cm
Best.-Nr. 0201, 21,90 €*

Untersetzer
Mafe: ca. 18 x18 x 1,8 cm
Best.-Nr. 0207, 39,90 €*

Espressotasse

@ 6 cm, Hohe: 6 cm,
Unterteller: @ 12,5 cm
Best.-Nr. 0206, 24,90 €*

JAVAN

VERLAG

Eierbecher

@ ca. 4 cm, integrierter
Unterteller ca. 12,5 cm,
Hohe ca. 2 cm

Best.-Nr. 0204, 16,90 €*
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Direkt bestellen unter Tel. (08 31) 57142 -13

E-Mail: vertrieb@ava-verlag.de « Shop unter www.ava-verlag.de

AVA-Agrar Verlag Allgau GmbH « Kempten



