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Spatzen & Spätzle 
Ob als Kässpatzen, in Suppen oder  
als süße Variante zum Dessert.  
Lassen Sie sich überraschen und 
probieren Sie die kreativen Rezepte aus.
Best.-Nr. 0277, 12,50 €*

Spatzen-Schüssel 
Die Schüssel ist ein einzigartiger Blickfang  
durch unser klassisches Design.
28 cm Ø, Höhe 8 cm, Inhalt 2,5 l (ca. 4–5  
Personen), spühlmaschienen- und  
mikrowellengeeignet, 220° Grad Ofen
Best.-Nr. 0185, 69,90 €*

Suppen & Eintöpfe 
Eine heiße Suppe macht nicht nur  
satt, sondern auch glücklich.  
Die weltbesten Rezepte haben wir  
ausprobiert und umgesetzt. 
Best.-Nr. 0285, 12,50 €*

Ofen-Hits
Unverwechselbar, kreativ und für 
jeden Geschmack. Neben Klas-
sikern dürfen auch einfache und 
schnelle Aufläufe nicht fehlen. 
Best.-Nr. 0288, 13,90 €*

Knödel
Kugelrunder Genuss von 
Vorspeise und Hauptgericht, 
über die Süßspeise bis hin  
zur Nachspeise.
Best.-Nr. 0289, 14,50 €*

Pfannen-Hits
Dieses Kochbuch bietet eine Viel-
zahl an Rezepten von herzhaften 
Klassikern über schnelle Gerichte 
bis hin zu süßen Verführungen.
Best.-Nr. 0295, 14,50 €*

Ruck-Zuck fertig
Dieses Kochbuch ist für alle, 
die »schnelles« Kochen lieben. 
Best.-Nr. 0291, 14,50 €*



Unsere Favoriten

»Ruck-Zuck backen« –  
das Backbuch für alle, die  
es unkompliziert lieben!
Keine Zeit – aber große Lust auf  
was Selbstgebackenes? Dieses neue 
Backbuch ist wie gemacht für alle,  
die schnelle Rezepte schätzen und  
trotzdem Wert auf Genuss legen.

Best.-Nr. 0302, 14,50 €*

Gemüse-Hits
Bringt Farbe und Geschmack in Ihre  
Küche – entdecken Sie köstliche  
Gerichte aus frischem Gemüse für  
jede Jahreszeit.
Best.-Nr. 0299, 14,50 €*

Blechkuchen-Glück
50 Rezepte rund um das 
Thema Blechkuchen. 
Best.-Nr. 0286, 12,50 €* Lieblingskuchen

In diesem Backbuch vereinen sich 
geheime Familienrezepte und  
perfekt optimierte Klassiker.
Best.-Nr. 0296, 14,50 €*

Obst-Glück
Einfach, schnell und köstlich: 
fruchtiges Backwerk in  
vielfältigster Form!
Best.-Nr. 0293, 14,50 €*

Fruchtgenuss
Aus all den feinen Früchten lassen sich tolle 
Smoothies, feine Drinks, Chutneys, Snacks, 
Hauptgerichte und Desserts kreieren.
Best.-Nr. 0290, 14,50 €*

Süße Momente
Für Naschkatzen – mit Geling-Garantie!  
Diese verführerischen Rezeptideen 
versprechen jede Menge Glücksgefühle!
Best.-Nr. 0294, 14,50 €*

Für alles ist ein Kraut gewachsen
Nutzen auch Sie die heilenden Kräfte der Natur. 
Die Allgäuer Bäuerinnen verraten Ihnen, wie 
Kräuter, Tees, Tinkturen, Öle und Salben das 
Wohlbefinden Ihres Körpers steigern!
Best.-Nr. 0173, 14,50 €*
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Zumstein Wanderkarten

Wintererlebnis  
im Allgäu

Die klare Winterluft  
einatmen und immer  

wieder das faszinierende 
Alpenpanorama genießen. 

So vielfältig wie die  
Landschaft sind auch die  

Freizeitmöglichkeiten.
Best.-Nr. 0126, 13,90 €*

Wanderherz Allgäu
Für diesen Wanderführer  
haben wir die schönsten  
Wanderungen ausgewählt.  
Best.-Nr. 0117, 9,90 €*

Bergtage für Familien
Spannende Erlebnisspiel- 
plätze, wunderschöne  
Gipfeltouren und traumhafte 
Wiesen sowie unzählige  
Spielmöglichkeiten – das  
verzaubert Groß und Klein!
Best.-Nr. 0145, 13,90 €*

Genuss am Berg
Der 4-Jahreszeiten-Wanderführer  
begleitet Wanderfreunde und  
Genießer durch das ganze Jahr.
Best.-Nr. 0146, 13,90 €*

Allgäuer Höhenluft
34 Touren, die nicht zu 
anstrengend und nicht zu 
schwierig sind: perfekt für 
Jung und Alt.
Best.-Nr. 0118, 9,90 €*

Genuss-Radtouren
Alle Ziele führen durch  
die herrliche Landschaft  
des Allgäus und des  
Tannheimer Tals.
Best.-Nr. 0127, 13,90 €*

Faszination  
Allgäuer Alphütten
In der Alpenwelt Allgäu 
warten urige Hütten auf große 
und kleine Wanderer. 
Best.-Nr. 0123, 9,90 €*

Best.-Nr. 0029 Best.-Nr. 0031 Best.-Nr. 0032

je 9,90 €*

Unser Favorit

Radkarte Allgäu
Maßstab 1:65000
Best.-Nr. 0044, 9,90 €*
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Windlicht
Bleifreies Kristallglas,  
Höhe: 120 mm, 85 mm Ø,  
spülmaschinenbeständig
Die Allgäuerin: Best.-Nr. 0196
Kuh-Motiv: Best.-Nr. 0195
je 22,90 €*

Gürtel
Qualität aus Österreich, Länge 120 cm,  

stufenlos verstellbar, 100 % Baumwolle 
Koppelschnalle: verzinkt altsilber, nickelfrei, 

40 mm inkl. Endstück
Die Allgäuerin: Best.-Nr. 0193, 29,90 €*

Kuh-Motiv: Best.-Nr. 0199, 29,90 €*

Messerblock
Handgefertigt, im Allgäu hergestellt aus Fichtenholz, 

ca. 108 x 108 x 220 mm; Inhalt – Holzspieße,  
Klingenlänge max. 22 cm, Unikat

Die Allgäuerin: Best.-Nr. 0192, 49,00 €*
Kuh-Motiv: Best.-Nr. 0198, 49,00 €*

Diese und weitere Produkte  
finden Sie unter ww.ava-verlag.de

Sie können auch direkt bestellen unter 
Tel. 0831/57142-13

* inkl. MwSt, zzgl. Versandkosten/nur solange der Vorrat reicht

Die Allgäuerin
1 Jahr / 6 Ausgaben –  
jährliche Abrechnung

für 39,90 €** / 6 Hefte

1/2 Jahr / 3 Ausgaben
für 19,95 €** / 3 Hefte

*inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten 
**bei Lastschrift im Inland

Verschenken
Sie ein  

Jahresabo
(läuft automatisch  

nach 1 Jahr aus)

Die Allgäuerin Newsletter
Bleiben Sie mit uns in Verbindung – 
mit regelmäßigen Neuigkeiten,  
Terminhinweisen und Inspirationen 
zu den Themen DIY, Rezepte,  
Wandern, Ausflüge u. v. m.
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Edelsteinketten
Gr. S (40 cm ø), Gr. M (45 cm ø), Gr. L (50 cm ø)
Best.-Nr. 0267, je 39,90 €*

1. �Edelsteinkette Hoffnungsträger 
Sunstone Perlen vereint mit Achat

2. �Edelsteinkette Energiebringer  
Turmalin kombiniert mit Steinperlen

3. �Edelsteinkette Seelenstärker  
Tigerskin Jaspis Perlen trifft auf Feuerknisterachat

Edelsteinarmbänder-Sets (2 Stück)
Gr. S (ca. 16,5 cm), Gr. M (ca. 17,5 cm), 
 Gr. L (ca. 18,5 cm),  
Gr. XL (ca. 20 cm) auf Anfrage, 42,90 €*
Best.-Nr. 0244, je Set 39,90 €*

4. �Set Hoffnungsträger 
rosa Sunstone Perlen vereint mit Achat

5. �Set Energiebringer  
Turmalin kombiniert mit dunklen Steinperlen

6. �Set Seelenstärker  
Tigerskin Jaspis Perlen trifft auf Feuerknisterachat

7.�Set Mutmacher 
Aventurin zusammen mit Chrysopras

8.�Set Trostbringer 
Apatit trifft auf Aquamarin

9.�Set Liebesbote  
Rosenquarz wird mit Rhodonit kombiniert
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Cordtasche
aus weichem Cord, edle 
Metallösen & robuster 
Metallreißverschluss, mit 
abnehmbarem, verstellbarem 
Tragegurt, 2 praktische Grö-
ßen, in 4 Farben erhältlich

Cordtasche groß, 31 x 17 cm
Best.-Nr. 0214, 49,90 €*
Cordtasche klein, 24 x 14 cm
Best.-Nr. 0215, 39,90 €*

jeweils  
in 4 Farben  erhältlich!

4

5

6

1

2

3

8
9

7

D
ei

ne
 T

as
ch

e. 
D

ei
n 

St
il.

»Klein« »Groß«



Zi
rb

en
-P

ro
du

kt
e

Zirbenkuscheltiere
Kinder lieben nicht nur  
Kuscheltiere, sondern unserer  
Erfahrung nach auch den  
wunderbaren, einzigartigen Duft  
von Zirbenholz, womit unsere  
Zirbenkuscheltiere gefüllt sind.
Zirbenkuh Lisl, Best.-Nr. 0255
Zirbenschaf Ida, Best.-Nr. 0257
je 27 cm groß, Preis je Stück 39,95 €*

Zirbenduftkerze
Paraffinwachs, Zirbenduftessenz,  
6,50 cm Ø, 10 cm hoch,  
70 Std. Brenndauer
Best.-Nr. 0263, 19,95 €*

Diese und weitere Produkte  
finden Sie unter www.ava-verlag.de

Sie können auch direkt bestellen unter 
Tel. 0831/57142-13

* inkl. MwSt, zzgl. Versandkosten/nur solange der Vorrat reicht

Zirbenkette & Zirbenöl
»Zirben-Blume des Lebens-Anhänger«  
als Anhänger für die Halskette oder  
Lufterfrischer.
Zirbenanhänger (5 cm Ø), und  
Duftöl (5 ml),  
Best.-Nr. 0261, 19,90 €*

Faszienkugeln
Zirbenholz,7 cm Ø (70 g) +  
4 cm Ø (15 g)
Best.-Nr. 0213, 29,90 €*



Direkt bestellen unter Tel. (08 31) 5 71 42 -13
E-Mail: vertrieb@ava-verlag.de    •    Shop unter www.ava-verlag.de

AVA-Agrar Verlag Allgäu GmbH    •    Kempten 
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Tasse
Ø 11 cm, Höhe 9 cm, 330 ml
Best.-Nr. 0240, 23,90 €*

Teller
Ø 20 cm, 
Best.-Nr. 0227, 21,90 €*

Salatschale
Ø 14 cm, Höhe: 6 cm
Best.-Nr. 0202, 21,90 €*

*Inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Müslischüssel
Ø 12 cm, Höhe: 7 cm
Best.-Nr. 0201, 21,90 €*

Untersetzer
Maße: ca. 18 x 18 x 1,8 cm
Best.-Nr. 0207, 39,90 €*

Espressotasse
Ø 6 cm, Höhe: 6 cm,  
Unterteller: Ø 12,5 cm
Best.-Nr. 0206, 24,90 €*

Eierbecher
Ø ca. 4 cm, integrierter  
Unterteller ca. 12,5 cm,  
Höhe ca. 2 cm
Best.-Nr. 0204, 16,90 €*
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