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Ruck-Zuck fertig
Traditionell und ausgefallen:
Dieses Kochbuch ist fiir alle,
die »schnelles« Kochen lieben.
Garantiert lecker und leicht nach-
zukochen sind diese herzhaften =

und siiBen Ruck-Zuck-Gerichte.
Also, ran an die Topfe und los!

130 S., 14,8 x 21 cm, Spiralbindung, Best.-Nr. 0291, 14,50 Euro*

FELDSALAT
mit Blaubeer-Dressing

HT GE:: E\Er zhaft

Fruchtgenuss

SiiRe Friichte - voller Genuss! Wir lieben Apfel, Ananas, Beeren, Kirschen,
Trauben, Pfirsiche und Zitronen. Aus all den feinen Friichten lassen sich tolle
Smoothies, feine Drinks, Chutneys, Snacks, Hauptgerichte und Desserts kreie-
ren. Von der Sonne gereift, in der Kiiche verzaubert und mit Genuss verzehrt.

130 S., 14,8 x 21 cm, Spiralbindung, Best.-Nr. 0290, 14,50 Euro*

*inkl. MwSt, zzgl. Versandkosten

Direkt bestellen unter Tel. 08 31/5 71 42 - 13

E-Mail: vertrieb@ava-verlag.de « Shop unter www.ava-verlag.de
AVA-Agrar Verlag Allgau GmbH - Porschestral3e 2 « 87437 Kempten




Suppen & Eintopfe

Eine heifle Suppe macht nicht nur
satt, sondern auch gliicklich. Die
weltbesten Rezepte haben wir aus-
probiert und umgesetzt. Tauchen
Sie ein und verwohnen Sie sich,
Ihren Gaumen und Ihre Gaste.

130S., 14,8 x 21cm,
Best.-Nr. 0285, 12,50 Euro*

Feine Hofkiiche

Erfrischend anders und
wunderbar traditionell -
das ist echte Heimatliebe,
die man schmeckt!

144 S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0287, 14,50 Euro*

Knodel

Kugelrunder Genuss von Vorspeise und

Hauptgericht, liber die Siispeise bis hin
zur Nachspeise. Klassisch, gefiillt, orien-
talisch, sii oder herzhaft. Kulinarische

]{nﬁdﬁl Genussvielfalt rund um die Welt.
erdhalt » 0B < hauageensct 130S., 14,8 x 21cm, L

Best.-Nr. 0289, 14,50 Euro*
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Ofen-Hits
Unverwechselbar, kreativ und fiir
jeden Geschmack. Neben Klassi-
kern diirfen auch einfache und
schnelle Auflaufe nicht fehlen.
Mit Spezialitaten anderer
Lander und siiBen Gerichten
ist alles dabei.

122S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0288, 13,90 Euro*

Vom Brett

Mit iiber 40 kreativen Rezepten
ist in diesem Buch alles dabei.
Vom Friihstiick iiber internationale
Kiiche, Rezepte fiir GroR und Klein,
echte Klassiker bis zu Snacks und
SiiBem fiir die Kaffeetafel.

130S., 14,8 x 21cm,
Best.-Nr. 0284, 12,50 Euro*

rridiingangpd f
-

Spatzen & Spatzle

Ob als Kasspatzen mit Allgauer
Kase und Zwiebeln, in Suppen,
als Beilage oder als siiBe

Variante zum Dessert.

132 S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0277, 12,50 Euro*



Hintergrund: maglara/stock.adobe.com

Blechkuchen-Gliick

50 Rezepte rund um das
Thema Blechkuchen.

122S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0286, 12,50 Euro*
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Kekse - Knusperfreude
stif8 und herzhaft
Rund 50 Rezepte, Schritt fiir
Schritt genau erklart, mit
wertvollen Tipps und Tricks.

130S., 14,8 x 21cm,
Best.-Nr. 0276, 12,50 Euro*

ForasriieaLtn snk A

Weihnachtsbackerei -
mit Liebe gebacken

Weihnachtsduft liegt in der Luft
- jede Menge Rezepte fiir einen
bunten und abwechslungsrei-
chen Platzchenteller.

162 S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0283, 14,50 Euro*
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Schatze im Glas

Von Gelees liber Marmeladen, Safte,
Sirupe, eingelegtes Gemiise bis hin

zu Saucen & Chutneys ist alles dabei.

Zudem erfahren Sie alles liber Einko-
chen, Einmachen und Fermentieren.

130S., 14,8 x 21cm,
Best.-Nr. 0282, 12,50 Euro*

Koch- und Backbticher

e e g
Brot, Brotchen .
Brot, Brotchen und mehr ...
Brot backen liegt voll im Trend.

Hier sind viele kostliche Brot-
und Semmelrezepte zusam-

upeatiafl ;“"‘“Ay;“;;.:‘ﬂ mengefasst. Feine Aufstriche,
o "~ Geback rund um die Feiertage

und ein paar Rezepte mit Brot
Uiberraschen Sie.

162 S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0271, 14,50 Euro*

Kdsekuchen-Gliick

Die Auswahl im
Kasekuchen-Backbuch ist
groB und kostlich.

122S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0280, 12,50 Euro*

Lieblingskuchen

Allgauer Landfrauen wissen, wie
man wunderbare Kuchen und
Torten macht - ihre Lieblings-
kuchen sind das Beste, was ein
Kuchenbuffet bieten kann.

162 S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0281, 14,50 Euro*
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Bergtage fiir Familien

Das Allgau ist ein Abenteuerland!
Spannende Erlebnisspielplatze,
wunderschone Gipfeltouren und
traumhafte Wiesen sowie unzahlige
Spielmaglichkeiten

106 Seiten, 10,5 x 21 cm,
Best.-Nr. 0145, 13,90 Euro*
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! Bergtage fur Fowiliew
Mlgavser Wardererihete
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Der Alpin-Blogger Bjorn Ahrndt stellt verschiedene Weitwanderwege
vor und beschreibt 30 Touren auf kleinen und groBeren Tagestouren.

146 Seiten, 10,5 x 21 cm, Best-Nr. 0147, 13,90 Euro*

Genuss am Berg

Der 4-Jahreszeiten-Wanderfiihrer
begleitet Wanderfreunde und GenieRer
durch das ganze Jahr hindurch und
begeistert mit herrlichen Aussichten
und traumhaft gelegenen Alpen.

106 Seiten, 10,5 x 21 cm,
Best.-Nr. 0146, 13,90 Euro*

i Gaussvolle Wadouny

ALPGENLISS-
WANDERUNGEN

im Allgay

Alpgenuss-Wanderungen

Ideale Ausflugsziele fiir die ganze
Familie - das sind die 73 »Allgauer
Alpgenuss«-Alpen, mit hausgemachten
Kuchen und ziinftigen Brotzeiten.

226 Seiten, 10,5 x 21 cm,
Best.-Nr. 0128, 13,90 Euro*

Faszination

Allgauer Alphiitten

In der Alpenwelt Allgau warten
urige Hiitten auf groRe und
kleine Wanderer.

146 Seiten, 10,5 x 21 cm,
Best.-Nr. 0123, 9,90 Euro*




Wander- und Freizeitfuhrer

| Il!(a:?derherz All:qau . —

Fur diesen Wanderfiihrer haben wir ;
die schonsten Wanderungen aus-

WANDERHERZ gewahlt (Oberstdorf und Fischen/

— ALLGAU — Bad Hindelang/Ferienregion Allgiu-

Griinten/Oberstaufen/Fiissen und

Pfronten).

146 Seiten, 10,5 x 21 cm,
Best.-Nr. 0117, 9,90 Euro*

Seenwanderungen

Das Allgau ist fiir See-Liebhaber ein
wahres Paradies. Unzahlige grofRe und
kleine Seen, wunderschone Bergseen
in herrlicher Alpenszenerie. In diesem
Wanderfiihrer hat Gerald Schwabe eine
breite Auswahl der schonsten Wande-
rungen zusammengestellt.

122 Seiten, 10,5 x 21 cm,
Best-Nr. 0138, 13,90 Euro*

Gipfelgliick im Auflerfern
Gipfelgliick fiir jedermann, egal
ob entspannte Wanderungen oder
anspruchsvolle Bergtouren

fiir Gipfelstiirmer.

- Naturparkregion Reutte
- Tiroler Zugspitzarena
- Tannheimer Tal

Hintergrund: ARochau/stock.adobe.com

» Naturpark Lechtal

146 Seiten, 10,5 x 21 cm,
Best.-Nr. 0120, 9,90 Euro*

Faszination T

) ) Krauterwanderungen .o rvanderungen
Allgauer Hohenluft Auf bezaubernden Wegen Kréuter e
Dieter Buck beschreibt kennenlernen — mit Tipps zur P b o b Bt b
34 Touren an einer Berg- Anwendung fiir Gesundheit,
station beginnend, wunder- Kiiche und Kosmetik
schone Bergpanoramen 144 Seiten, 10,5 x 21 cm,
inklusive. Best.-Nr. 0116, 16,50 Euro*

146 Seiten, 10,5 x 21 cm,
Best.-Nr. 0118, 9,90 Euro*

Radeln im Allgau

Mit dem Rad durch
das Allgau zu fahren
hat seinen ganz
eigenen Zauber.

106 Seiten, 10,5 x 21 cm,
Best.-Nr. 0124, 9,90 Euro*

Radkarte Allgau  Radkarte Oberstdorf

Mapstab 1:65000, Mapstab 1:30000,
Best.-Nr. 0044, 9,90 Euro* Best.-Nr. 0043, 9,90 Euro*



Zumsteinkarten

Je 9,90 €*

E_I.' mITEIN
WANDERKARTE

T ;J
Fischen i. Allgéu

Z_u MITEIN

: ke WANDELRARTE
Mnﬂnub 1:35000 Mafistab 1:30 000
Best.-Nr. 0029, Best.-Nr. 0041, Best.-Nr. 0037,
Maf3stab 1:30000 Mapfstab 1:35000 Mapstab 1:30000

ZumiTEIN
WANDELKARTE

IMMENSTADT
SONTHOFEN

NESSELWANG
WERTACH
OY-MITTELBERG

MaEi!nhlJDm T o i, 7 ST T *
MaBstab 1125000 Mafistob 1:30000

Jee e ":"‘"":_'_:_
Best.-Nr. 0034, Best.-Nr. 0039, Best.-Nr. 0035, Best.-Nr. 0031,
Mafstab 1:30000 Mapstab 1:30000 Mapstab 1:30000 Mapstab 1:30000

Best.-Nr. 0032,
¢ ! Mafstab 1:30000
FUSSEN

scﬂwnne AU | |
Wander- g

ese Zumstein

kartDe|n sind der ideale Beg\e:jter'

fiir \hre Wanderungen un

Touren im Sommer

Je 4,90 €*

ORERSTDORE

i1 ]
Best.-Nr. 0108,
Mapf3stab 1:30000

“aknkarie

Best.-Nr. 0210,
Mapfstab 1:30000

Best.-Nr. 0208,
Mapf3stab 1:30000

Hintergrund: baranq/stock.adobe.com



DU Kalender

.......

DAL SEHAME

ALLGAU

. 2024

Bildkalender 2024

30 x 38,5 cm, 4farb Druck, Spiralbindung,
»Das schone Allgdu«, Best.-Nr. 0186, 12,95 Euro*
»Oberstdorf«, Best.-Nr. 0188; 12,95 Euro*

Die Allgduerin Tagwerkkalender 2024kin
Ubersichtlicher Familienkalender mit
Platz fiir Notizen, Termine und Geburtstage.

Hintergrund: Countrypixel/stock.adobe.com

T, T4 )
24 x50 cm, - 4 1 <Allgdueran

Spiralbindung,
Artikel-Nr. 0212,

Preis: 12,95 Euro*

Postkartenkalender 2024

18 x 20 cm, 4farb Druck,
13 Blatt, Spiralbindung

Geburtstags- »Das schéne Allgéu« Bestell-Nr. 183
Kalender »Oberstdorf« Bestell-Nr. 184
Jahresunabhangiger »Kuh-Kalender« Bestell-Nr. 196
Dauerkalender Je: 7,95 Euro*

29,5 x 11,5 cm, Spiral-
bindung, Artikel-Nr. 0168,
9,95 Euro*

Ermterers Sonderheft €12,95

Cighrt

Brauchtums-
Ralender 2024

Rund ums Brauchtums-
jahr mit Geschichten,
Reportagen und Uber-
lieferungen...

21x29,7 cm,

Artikel-Nr. 0180,

12,95 Euro*




Hochbeet bepflanzen
- So geht's!

: Gutschein

fiir ein Jahresabo

(lauft automatisch nach 1 Jahr aus)

' fR/scH,
"BUNT

Die Allgduerin

A Jahr | 6 Ausgaben - jahrliche Abrechnung

fiir 34,20 Euro** / 6 Hefte

S e e THTh —;-_--- e AR A sinkt, At azgl. versandkosten
R _.- : 2/2023 €;,go £ — ~ — - L-:__ **bei LaStSChﬁft i mland
Leidenschaft fiir =
' - . : . Land und Leute £ -
o : J Das schone Allgau
1jahr [ 6 Ausgaben*** - jahrliche Abrechnung

fiir 76,00 Euro™* / 6 Hefte

*inkl. MwSt. zzgl. VersandRkosten

**pei Lastschrift im Inland

#*jnkl. Sonderheft (Brauchtumskalender)

=" 160 S.
21 x 29,7 ¢M
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T "~ M ginzelausgabe
- ) . preis 980
| Euro®
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Schafkopfen macht Laune! Schafkopf-Karten
Die universelle Schafkopfanleitung Best.-Nr. 0262k, 4,90 Euro*
fiir jedes Alter! Georg Braunmiiller
erklart in seinem Biichlein das
Schafkopfspiel ganz ausfiihrlich.
35 Seiten, Taschenformat, Im Set (BUCh & Karten)
Best.-Nr. 0262, 4,90 Euro* Best.-Nr. 0262s, 8,90 Euro*

Direkt bestellen unter Tel. 08 31/5 71 42 - 13

E-Mail: vertrieb@ava-verlag.de « Shop unter www.ava-verlag.de
AVA-Agrar Verlag Allgau GmbH « PorschestralRe 2 - 87437 Kempten




