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Ruck-Zuck fertig

Traditionell und ausgefal-
len: Dieses Kochbuch ist
fiir alle, die »schnelles«
Kochen lieben. Garan-
tiert lecker und leicht
nachzukochen sind <]
diese herzhaften und

sliBen Ruck-Zuck-Gerichte.
Also, ran an die Topfe und los! 130 S., 14,8 x 21 cm, Best.-Nr. 0291, 14,50 €*

Ofen-Hits

Unverwechselbar, kreativ und
flir jeden Geschmack. Neben
Klassikern diirfen auch ein-

fache und schnelle Auflaufe

nicht fehlen. Mit Spezialitaten
anderer Lander und siiRen
Gerichten ist alles dabei.

122S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0288, 13,90 €*

Feine HofRiiche

Erfrischend anders und
wunderbar traditionell -
das ist echte Heimatliebe,
die man schmeckt!

144 S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0287, 14,50 €*

Suppen & Eintopfe

Eine heie Suppe macht
nicht nur satt, sondern
auch gliicklich. Die welt-
besten Rezepte haben wir
ausprobiert und umgesetzt.
Tauchen Sie ein und ver-
wohnen Sie sich, Ihren
Gaumen und lhre Gaste.

130 S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0285, 12,50 €*

Knodel

Kugelrunder Genuss von
Vorspeise und Hauptgericht,
liber die SiiBspeise bis hin zur
Nachspeise. Klassisch, gefiillt,
orientalisch, sii8 oder herzhaft.
Kulinarische Genussvielfalt
rund um die Welt.

130S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0289, 14,50 €*

Knodel

herghaft ¢ sl < nausgemacht -\

Direkt bestellen unter Tel. 0831/57142-13

E-Mail: vertrieb@ava-verlag.de « Shop unter www.ava-verlag.de
AVA-Agrar Verlag Allgau GmbH « Porschestral3e 2 « 87437 Kempten




Koch- und Backbiticher

Schatze im Glas

Von Gelees iiber Marmeladen,
Safte, Sirupe, eingelegtes
Gemlise bis hin zu Saucen &
Chutneys ist alles dabei. Zu-

dem erfahren Sie alles liber
Einkochen, Einmachen und
Fermentieren.

130 S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0282, 12,50 €*

So backt <Allgauer-s~

Naschkatzen, Tortenfans und

Obstliebhaber aufgepasst.

Wir haben die beliebtesten
Backrezepte aus der </Allgauer--
zusammengestellt.

132S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0292, 12,50 €*

Kdsekuchen-Gliick
Die Auswahl im
Kasekuchen-Backbuch ist
groB und kostlich.

122S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0280, 12,50 €*

Blechkuchen-Gliick

50 Rezepte rund um das
Thema Blechkuchen.

1225, 14,8 x 21cm,
Best.-Nr. 0286, 12,50 €*

Fruchtgenuss ) v\
#
SiiBe Friichte - voller Genuss! 7 ' Kekse - Knusperfreude
Aus ihnen lassen sich tolle K_.EK..S-E siif8 und herzhaft

YorarERTRLaL T L WERDAFY

d  Smoothies, feine Drinks, Chut-
: B neys, Snacks, Hauptgerichte
<5 und Desserts kreieren.
F'RUCHTGE::EWW. Von der Sonne gereift, in
der Kiiche verzaubert und
mit Genuss verzehrt.

130S., 14,8 x 21cm,
Best.-Nr. 0290, 14,50 €*

Rund 50 Rezepte, Schritt fiir
Schritt genau erklart, mit
wertvollen Tipps und Tricks.

130S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0276, 12,50 €*

T TR,
Brot, Brotchen
- hr ...
Brot, Brotchen und mehr ... Sad e

Brot backen liegt voll im Trend. X3 % .
Hier sind viele kostliche Brot- und e e - Spatzen & Spatzle
Semmelrezepte zusammengefasst. perthah - voltveertig - 0 < 33 Ob als Kasspatzen mit

Allgduer Kase und Zwiebeln,
in Suppen, als Beilage oder als
siiBe Variante zum Dessert.

132S., 14,8 x 21cm,
Best.-Nr. 0277, 12,50 €*

Feine Aufstriche, Geback rund um die
Feiertage und ein paar Rezepte mit
Brot iiberraschen Sie.
162 S., 14,8 x 21cm,
Best.-Nr. 0271, 14,50 €*

Weitere Kochbiicher erhdltlich unter www.ava-verlag.de
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Alle Wande..rrUh . _necharte!
grofier bersichts

=il Bergtage fiir Familien i

. Faszination Das Allgdu ist ein Abenteuerland! s e 10 E{
Kra'*'terwanderungen Spannende Erlebnisspielplatze, = s
Bergtage fitr Familien

ALPGENUSS-
WANDERUNGEN
im Allgau

Alpgenuss-Wanderungen

Ideale Ausflugsziele fiir die ganze Familie -
das sind die 73 »Allgauer Alpgenuss«-Alpen,
mit hausgemachten Kuchen und ziinftigen
Brotzeiten.

226 Seiten, 10,5 x 21 cm,
Best.-Nr. 0128, 13,90 €*

wunderschone Gipfeltouren und
traumhafte Wiesen sowie unzahlige
Spielmoglichkeiten - das verzaubert
GroB und Klein!

106 Seiten, 10,5 x 21 cm,
Best.-Nr. 0145, 13,90 €*

Auf bezaubernden Wegen Krauter
kennenlernen — mit Tipps zur
Anwendung fiir Gesundheit,
Kiiche und Kosmetik.

144 Seiten, 10,5 x 21 cm,
Best.-Nr. 0116, 16,50 €*

Faszination Algaieer Wamdererchwiie

Krilnterwanderungen

-M nies

i\l  Wintererlebnis im Allgéu

Die klare Winterluft einatmen und
immer wieder das faszinierende
Alpenpanorama genieBen. So vielfal-
tig wie die Landschaft sind auch

die Freizeitmoglichkeiten.

y 144 Seiten, 10,5 x 21 cm,
FREIZETRUHRER FUR WINTERSPORT BeSt.-Nr. 0126, 13,90 €*

UMD SCHNIESPASS

Genuss am Berg ERLE
Der 4-Jahreszeiten-Wanderfiihrer
begleitet Wanderfreunde und GenieRer
durch das ganze Jahr hindurch und
begeistert mit herrlichen Aussichten
und traumhaft gelegenen Alpen.

106 Seiten, 10,5 x 21 cm,
Best.-Nr. 0146, 13,90 €*

v B, e

Radeln im Allgdu & Radkarte

Diese ZUmS .
Mit dem Rad durch das Allgéu zu fahren D AT i karten sing dert,'(yg ‘;Vander_
. N . ; J L, . ale Be l .
hat seinen ganz eigenen Zauber. WANDERKARTE y fiir lhre Wanderungen fnz’ter :
106 Seiten, 10,5 x 21 cm, Touren j

m Somm
Best.-Nr. 0124, 9,90 €* er

ﬁaﬂ_em_ .

B N | yanderkarten

RadRarte:
Best.-Nr. 0044

9,90 €*
*inkl. MwSt, zzgl. Versandkosten
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m 9 W'(“"L‘ V. Zeitschrift »Das schone Allgdu«

Das schone Allgau ist die Heimatzeitschrift, die die gesamte
. Vielfalt des Allgdus zeigt, die sich mit der Kultur, der Umwelt-
und der Heimatpflege auseinandersetzt. Mit neuen Tipps
zur Freizeitgestaltung und brillanten Farbbildern unserer
schonen Heimat.

ca. 160 Seiten, 21 x 29,7 cm, Best.-Nr. 0001,
Preis Einzelausgabe: 9,80 €*

<JAllgiuer<s-
Abo!
6 Ausgaben jm
Jahr fiir nur
38,40 €**

** bei Lastschrift
im Inland

»Das schone
Allgau«-Abo!
6 Ausgaben fir
nur 76,00 €7 im Jahr
Zeitschrift <‘Allgauer.s~ o be Lastschrift

im Inland
<Allgduer+s~ ist ein Magazin fiir moderne,

naturverbundene, sportliche, kreative
und aktive Frauen und fiir alle, die
das Allgau lieben.

ca. 210 Seiten, 23 x 29,7 cm, Best.-Nr. 0026, n r 0']

Preis Einzelausgabe: 6,70 €*

</Allgéuer~ Winterduftkerzen (2er-Set)

Die Duftkerzen sind aus biologischem Rapswachs und
100 % vegan. Sie haben eine Brenndauer von ca. 20 Std.

und der Brenndocht ist aus 100 % Baumwolle. Q.‘yAllgauer“" LieblinQStasse
» Handgemacht aus dem Allgau Unsere liebevoll handgemachte Keramiktasse warmt wunderbar
- Zwei Diifte Ihrer Wahl im Set Hande und Seele und macht Kaffee- oder Teegenuss zu einem
Diifte: Auszeit, Winterpunsch, Sternschnuppe, Agarbathi besonderen Erlebnis. Durch die Herstellung in Handarbeit im
Best.-Nr. 0253, Preis im Set (2 Kerzen): 19,90 €* Allgau ist jede Tasse ein Unikat.

Durchmesser: 110 mm, Hohe: 90 mm, Fiillmenge: 330 ml,
- solange der Vorrat reicht - Best.-Nr. 0240, Preis: je 23,90 €*

- solange der Vorrat reicht -

*inkl. MwSt, zzgl. Versandkosten

Direkt bestellen unter Tel. 0831/57142-13

E-Mail: vertrieb@ava-verlag.de « Shop unter www.ava-verlag.de
AVA-Agrar Verlag Allgau GmbH « Porschestral3e 2 « 87437 Kempten
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