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Ruck-Zuck fertig
Traditionell und ausgefal-
len: Dieses Kochbuch ist 
für alle, die »schnelles« 
Kochen lieben. Garan-
tiert lecker und leicht 
nachzukochen sind 
diese herzhaften und 
süßen Ruck-Zuck-Gerichte. 
Also, ran an die Töpfe und los! 130 S., 14,8 x 21 cm, Best.-Nr. 0291, 14,50 €*
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Feine Hofküche
Erfrischend anders und  
wunderbar traditionell – 
das ist echte Heimatliebe,  
die man schmeckt!
144 S., 14,8 x 21 cm,  
Best.-Nr. 0287, 14,50 €*

Ofen-Hits
Unverwechselbar, kreativ und 
für jeden Geschmack. Neben 
Klassikern dürfen auch ein-
fache und schnelle Aufläufe 
nicht fehlen. Mit Spezialitäten 
anderer Länder und süßen 
Gerichten ist alles dabei.

122 S., 14,8 x 21 cm, 
Best.-Nr. 0288, 13,90 €*

Knödel
Kugelrunder Genuss von  

Vorspeise und Hauptgericht, 
über die Süßspeise bis hin zur 
Nachspeise. Klassisch, gefüllt, 

orientalisch, süß oder herzhaft. 
Kulinarische Genussvielfalt  

rund um die Welt.
130 S., 14,8 x 21 cm, 

Best.-Nr. 0289, 14,50 €*

Suppen & Eintöpfe
Eine heiße Suppe macht 

nicht nur satt, sondern 
auch glücklich. Die welt-

besten Rezepte haben wir 
ausprobiert und umgesetzt. 

Tauchen Sie ein und ver-
wöhnen Sie sich, Ihren 

Gaumen und Ihre Gäste.
130 S., 14,8 x 21 cm, 

Best.-Nr. 0285, 12,50 €*
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Koch- und Backbücher

So backt 
Naschkatzen, Tortenfans und  
Obstliebhaber aufgepasst.  
Wir haben die beliebtesten  
Backrezepte aus der  
zusammengestellt. 
132 S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0292, 12,50 €*

Schätze im Glas
Von Gelees über Marmeladen, 
Säfte, Sirupe, eingelegtes 
Gemüse bis hin zu Saucen & 
Chutneys ist alles dabei. Zu-

dem erfahren Sie alles über 
Einkochen, Einmachen und 
Fermentieren.
130 S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0282, 12,50 €*

Blechkuchen-Glück
50 Rezepte rund um das 

Thema Blechkuchen. 
122 S., 14,8 x 21 cm,  

Best.-Nr. 0286, 12,50 €*

Käsekuchen-Glück
Die Auswahl im  

Käsekuchen-Backbuch ist  
groß und köstlich.
122 S., 14,8 x 21 cm,

Best.-Nr. 0280, 12,50 €*

Fruchtgenuss
Süße Früchte – voller Genuss!  
Aus ihnen lassen sich tolle  
Smoothies, feine Drinks, Chut-
neys, Snacks, Hauptgerichte  
und Desserts kreieren.  
Von der Sonne gereift, in  
der Küche verzaubert und  
mit Genuss verzehrt.  

130 S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0290, 14,50 €*

Brot, Brötchen und mehr ...
Brot backen liegt voll im Trend. 

Hier sind viele köstliche Brot- und 
Semmelrezepte zusammengefasst. 

Feine Aufstriche, Gebäck rund um die 
Feiertage und ein paar Rezepte mit 

Brot überraschen Sie.
162 S., 14,8 x 21 cm,  

Best.-Nr. 0271, 14,50 €* 

Spatzen & Spätzle 
Ob als Kässpatzen mit  

Allgäuer Käse und Zwiebeln, 
in Suppen, als Beilage oder als 

süße Variante zum Dessert. 
132 S., 14,8 x 21 cm,

Best.-Nr. 0277, 12,50 €*

Kekse – Knusperfreude  
    süß und herzhaft
Rund 50 Rezepte, Schritt für  
Schritt genau erklärt, mit  
wertvollen Tipps und Tricks. 
130 S., 14,8 x 21 cm,  
Best.-Nr. 0276, 12,50 €*

Weitere Kochbücher erhältlich unter www.ava-verlag.de



Wander- und Freizeitführer

Raus in  
die Natur

Diese Zumstein Wander- karten sind der ideale Begleiter für Ihre Wanderungen und  Touren im Sommer  und Winter!

      Zumstein 

Wanderkarten

     je 9,90 €*

*inkl. MwSt, zzgl. Versandkosten

Faszination  
Kräuterwanderungen

Auf bezaubernden Wegen Kräuter  
kennenlernen – mit Tipps zur  

Anwendung für Gesundheit,  
Küche und Kosmetik.

144 Seiten, 10,5 x 21 cm, 
Best.-Nr. 0116, 16,50 €*

Genuss am Berg
Der 4-Jahreszeiten-Wanderführer  
begleitet Wanderfreunde und Genießer 
durch das ganze Jahr hindurch und  
begeistert mit herrlichen Aussichten  
und traumhaft gelegenen Alpen.
106 Seiten, 10,5 x 21 cm,  
Best.-Nr. 0146, 13,90 €*

Bergtage für Familien
Das Allgäu ist ein Abenteuerland!  

Spannende Erlebnisspielplätze,  
wunderschöne Gipfeltouren und  

traumhafte Wiesen sowie unzählige 
Spielmöglichkeiten – das verzaubert 

Groß und Klein!
106 Seiten, 10,5 x 21 cm,
Best.-Nr. 0145, 13,90 €*

Wintererlebnis im Allgäu
Die klare Winterluft einatmen und  
immer wieder das faszinierende 
Alpenpanorama genießen. So vielfäl-
tig wie die Landschaft sind auch  
die Freizeitmöglichkeiten. 
144 Seiten, 10,5 x 21 cm,
Best.-Nr. 0126, 13,90 €*

Alle Wanderführer mit 

     großer Übersichtskarte!

Alpgenuss-Wanderungen
Ideale Ausflugsziele für die ganze Familie – 
das sind die 73 »Allgäuer Alpgenuss«-Alpen, 
mit hausgemachten Kuchen und zünftigen 
Brotzeiten.
226 Seiten, 10,5 x 21 cm, 
Best.-Nr. 0128, 13,90 €*

Radeln im Allgäu & Radkarte
Mit dem Rad durch das Allgäu zu fahren  
hat seinen ganz eigenen Zauber.
106 Seiten, 10,5 x 21 cm, 
Best.-Nr. 0124, 9,90 €*

Radkarte:
Best.-Nr. 0044
9,90 €*
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- 
Abo!

6 Ausgaben im 
Jahr für nur 
38,40 €**

** bei Lastschrift  
im Inland 

»Das schöne  
Allgäu«-Abo!
6 Ausgaben für  

nur 76,00 €** im Jahr

** bei Lastschrift  
im Inland 

 Lieblingstasse
Unsere liebevoll handgemachte Keramiktasse wärmt wunderbar  
Hände und Seele und macht Kaffee- oder Teegenuss zu einem  
besonderen Erlebnis. Durch die Herstellung in Handarbeit im  
Allgäu ist jede Tasse ein Unikat.
Durchmesser: 110 mm, Höhe: 90 mm, Füllmenge: 330 ml,
Best.-Nr. 0240, Preis: je 23,90 €*
– solange der Vorrat reicht –

 Winterduftkerzen (2er-Set)
Die Duftkerzen sind aus biologischem Rapswachs und 
100 % vegan. Sie haben eine Brenndauer von ca. 20 Std. 
und der Brenndocht ist aus 100 % Baumwolle. 
• Handgemacht aus dem Allgäu 
• Zwei Düfte Ihrer Wahl im Set 
Düfte: Auszeit, Winterpunsch, Sternschnuppe, Agarbathi
Best.-Nr. 0253, Preis im Set (2 Kerzen): 19,90 €*

– solange der Vorrat reicht –

Zeitschrift 
 ist ein Magazin für moderne, 

naturverbundene, sportliche, kreative  
und aktive Frauen und für alle, die  
das Allgäu lieben.

ca. 210 Seiten, 23 x 29,7 cm, Best.-Nr. 0026,  
Preis Einzelausgabe: 6,70 €*

Zeitschrift »Das schöne Allgäu«
Das schöne Allgäu ist die Heimatzeitschrift, die die gesamte 
Vielfalt des Allgäus zeigt, die sich mit der Kultur, der Umwelt-
und der Heimatpflege auseinandersetzt. Mit neuen Tipps  
zur Freizeitgestaltung und brillanten Farbbildern unserer 
schönen Heimat.

ca. 160 Seiten, 21 x 29,7 cm, Best.-Nr. 0001,  
Preis Einzelausgabe: 9,80 €*

Lies dich glücklich!
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