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lieferbar

Obst-Gliick

Einfach, schnell und kdstlich: > e \ " lieferbar
fruchtiges Backwerk in vielfaltigs- Vg r e ab April

W o ¥ ter Form! Hier wird jeder Obst- = - .

T il 1.\1 uu\\m) Liebhaber garantiert fiindig.

e 130 S., 14,8 x 21 cm,
0 ’Q] \ \J\ ¢ K Best.-Nr. 0293, 14,50 €*

e, ¢ nur zam N u\\\\\d\

... mich

Siifie Momente

Flir Naschkatzen - mit Geling-
Garantie! Diese verfiihrerischen
Rezeptideen versprechen jede
Menge Gliicksgefiihle!

98S., 14,8 x21cm,
Best.-Nr. 0294, 14,50 €*

Ofen-Hits

Unverwechselbar, kreativ und
fiir jeden Geschmack. Neben
Klassikern diirfen auch ein-

fache und schnelle Auflaufe

nicht fehlen. Mit Spezialitaten
anderer Lander und siiRen
Gerichten ist alles dabei.

122S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0288, 13,90 €*

Feine HofRiiche

Erfrischend anders und
wunderbar traditionell -
das ist echte Heimatliebe,
die man schmeckt!

144 S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0287, 14,50 €*

Hintergrund: Generative Al/stock.adobe.com

Suppen & Eintopfe

Eine heie Suppe macht
nicht nur satt, sondern
auch gliicklich. Die welt-
besten Rezepte haben wir
Knédel ausprobiert und umgesetzt.
aft + 5B + housgemacht | Tauchen Sie ein und ver-
wohnen Sie sich, Ihren
Gaumen und Ihre Gaste.

130S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0285, 12,50 €*

Knodel

Kugelrunder Genuss von

Vorspeise und Hauptgericht,
liber die Siispeise bis hin zur
Nachspeise. Klassisch, gefiillt,
orientalisch, siiB oder herzhaft.
Kulinarische Genussvielfalt
rund um die Welt.

130'S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0289, 14,50 €*

herzhal

Direkt bestellen unter Tel. 0831/57142-13
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Koch- und Backbiticher

Hausgemachy
S & wirsig |
|

Schatze im Glas

Von Gelees iiber Marmeladen,
Safte, Sirupe, eingelegtes
Gemiise bis hin zu Saucen &
Chutneys ist alles dabei. Zu-
SM% TFE\:%? dem erfahren Sie alles iiber
sl Einkochen, Einmachen und
! \ Fermentieren.

130 S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0282, 12,50 €*

So backt <Allgéauer1~

Naschkatzen, Tortenfans und
Obstliebhaber aufgepasst.
Wir haben die beliebtesten
Backrezepte aus der </Allgauer<-
zusammengestellt.

98S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0292, 12,50 €*

Y
¥ So backt
= Allgauera

Kdsekuchen-Gliick
Die Auswahl im
Kasekuchen-Backbuch ist
groB und kostlich.

122 S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0280, 12,50 €*

Blechkuchen-Gliick
50 Rezepte rund um das
Thema Blechkuchen.

122 S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0286, 12,50 €*

Ruck-Zuck fertig

Traditionell und ausgefallen:
Dieses Kochbuch ist fiir alle, die
»schnelles« Kochen lieben. Ga-
rantiert lecker und leicht nach-
zukochen sind diese herzhaften
und siiBen Ruck-Zuck-Gerichte.
Also, ran an die Topfe und los!

130S., 14,8 x 21cm,
Best.-Nr. 0291, 14,50 €*

SiiBe Friichte - voller Genuss!
Aus ihnen lassen sich tolle
Smoothies, feine Drinks, Chut-
~neys, Snacks, Hauptgerichte
und Desserts kreieren.

"’Eg?h?ﬁaﬁ Von der Sonne gereift, in

~ der Kiiche verzaubert und
mit Genuss verzehrt.

130S., 14,8 x 21cm,
Best.-Nr. 0290, 14,50 €*

e, RSN

Brot, Bn’)tchen

Brot, Brotchen und mehr ...

Brot backen liegt voll im Trend.
Hier sind viele kostliche Brot- und
Semmelrezepte zusammengefasst.

Feine Aufstriche, Geback rund um die
Feiertage und ein paar Rezepte mit
Brot liberraschen Sie.

162 S., 14,8 x 21 cm,
Best.-Nr. 0271, 14,50 €*

dzen & Spitele

Siss

Spatzen & Spatzle

Ob als Kasspatzen mit
Allgduer Kase und Zwiebeln,
in Suppen, als Beilage oder als
sliBe Variante zum Dessert.

132S., 14,8 x 21cm,
Best.-Nr. 0277, 12,50 €*

-
T(ad\none\\ Herl\-\ai

Weitere Kochbliicher erhdltlich unter www.ava-verlag.de



Hintergrund: Generative Al/stock.adobe.com

Wander- und Freizeitfiuihrer

ALPGENUSS -
WANDERUNGEN

im Allgau

Alpgenuss-Wanderungen

Ideale Ausflugsziele fiir die ganze Familie -
das sind die 73 »Allgauer Alpgenuss«-Alpen,
mit hausgemachten Kuchen und ziinftigen
Brotzeiten.

226 Seiten, 10,5 x 21 cm,
Best.-Nr. 0128, 13,90 €*

I |

Entdecken, Erleben, Geniefen,

Alle Wanderfiihrer ml; rte!
gro[Ser ﬂberSlChts ol Bergtage fiir Familien
Das Allgau ist ein Abenteuerland!
z { Spannende Erlebnisspielplatze, e
g Faszination wunderschéne Gipfe.ltourep u.nd Berqhqe ]w“, Familien
Krauterwanderungen traumhafte Wiesen sowie unzahlige N wsidirrbos

Spielmaglichkeiten — das verzaubert

Auf bezaubernden Wegen Krauter ‘ P
Faszination GroR und Klein!

kennenlernen - mit Tipps zur Kl d
Anwendung fiir Gesundheit, rauferwanderungen 106 Seiten, 10,5 x 21 cm,
K[jche und KOSmetik_ Auf besaubernden Wegen hritwier kenmenlernen - mit Best'-Nr. 0145’ 13’90 €*

i i o el i
144 Seiten, 10,5 x 21 cm,
Best.-Nr. 0116, 16,50 €*

Seenwanderungen

Das Allgau ist fiir See-Liebhaber ein
wahres Paradies. Unzdhlige groBe und
kleine Seen, wunderschone Bergseen
in herrlicher Alpenszenerie. In diesem
Wanderfiihrer hat Gerald Schwabe eine
breite Auswahl der schonsten Wande-
rungen zusammengestellt.

122 Seiten, 10,5 x 21 cm,
Best-Nr. 0138, 13,90 Euro*

Genuss am Berg

Der 4-Jahreszeiten-Wanderfiihrer
begleitet Wanderfreunde und GenieRer
durch das ganze Jahr hindurch und

. begeistert mit herrlichen Aussichten
GMM(B@I@ und traumhaft gelegenen Alpen.
106 Seiten, 10,5 x 21 cm,  CRERSTOOR? UND OSSN
Best.-Nr. 0146, 13,90 €* -

Radeln im Allgdu & Radkarte Dies
€ Zumstejn Wander-

! i ik ; ! ;
Mit dem Rad durch das Allgau zu fahren ZuMSTEIN . arten sind der Ideale Begleiter ;

hat seinen ganz eigenen Zauber. j WANDERKARTE fiir lhre Wa”derungen i
106 Seiten, 10,5 x 21 cm, _ Touren jm Sommer 1
Best.-Nr. 0124, 9,90 €*

Radkarte:
Best.-Nr. 0044

9,90 €*
*inkl. MwSt, zzgl. Versandkosten



Zeitschrift »Das schone Allgau«

Das schone Allgau ist die Heimatzeitschrift, die die gesamte
Vielfalt des Allgdus zeigt, die sich mit der Kultur, der Umwelt-
und der Heimatpflege auseinandersetzt. Mit neuen Tipps

zur Freizeitgestaltung und brillanten Farbbildern unserer
schonen Heimat.

ca. 160 Seiten, 21 x 29,7 cm, Best.-Nr. 0001,
Preis Einzelausgabe: 9,80 €*

4 Landleben
o= -gdﬂ!t:‘lﬂm

<JAllgiuer<s-
Abo!
6 Ausgaben jm
Jahr fiir nur
38,40 €**

** bei Lastschrift
im Inland

»Das schone

Allgdu«-Abo!

6 Ausgaben fir
nur 76,00 €7 im Jahr

Zeitschrift <‘Allgauer.s~ o be Lastschrift

im Inland
</Allgauer-+~ ist ein Magazin fiir moderne,

naturverbundene, sportliche, kreative
und aktive Frauen und fiir alle, die
das Allgau lieben.

ca. 210 Seiten, 23 x 29,7 cm, Best.-Nr. 0026, n r O')
Preis Einzelausgabe: 6,70 €*

3 é i x | - \

</Allgéuer.1~ Lieblingstasse
Unsere liebevoll handgemachte Keramiktasse warmt wunderbar

Zirbenkuh »Lisl« & Zirbenschaf »lda«

Weiches Kuscheltier gefiillt mit beruhigenden Zirbenspanen als Hande und Seele und macht Kaffee- oder Teegenuss zu einem
Begleiter beim Ein- und Durchschlafen von Kindern. Ausgestattet besonderen Erlebnis. Durch die Herstellung in Handarbeit im
mit allen relevanten Zertifikaten beziiglich Kindersicherheit und Allgau ist jede Tasse ein Unikat.

Produktion schadstofffreier Stoffe. Innenleben auswechselbar. Durchmesser: 110 mm, Héhe: 90 mm, Fiillmenge: 330 ml,
Grofie: 27 cm, Best.-Nr. 0255 (Lisl), 0257 (Ida), Preis: je 39,95 €* Best.-Nr. 0240, Preis: je 23,90 €*

- solange der Vorrat reicht - - solange der Vorrat reicht -

*inkl. MwSt, zzgl. Versandkosten

Direkt bestellen unter Tel. 0831/57142-13
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